Jr CEM
Summer Camp

Junio - Agosto 2020

Medidas para la prevencion del contagio en la reanudacion de
la actividad presencial durante el estado de alarma.
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CASOS EN LOS QUE NO DEBES VOLVER AL COLEGIO

Posible contagio Temperatura corporal

En caso de que tu hijo/a tenga sintomas compatibles con el Cada familia se compromete a tomar la temperatura de sus hijos
COVID-19 (tos, fiebre, dificultad al respirar etc.), no debe asistir cada manana antes de salir de casa, siendo 37,0°C el limite

al campamento hasta que tu médico de cabecera certifique tu considerado de riesgo para que no sea conveniente acudir al
recuperacion. colegio.

Si ha estado en contacto estrecho con una persona afectada por El colegio NO establecera puntos de medicion de temperatura a
COVID-19, debes posponer su vuelta a las aulas por un espacio la entrada del recinto dado que esta medida se estima poco

de al menos 14 dias desde que el contacto se haya producido. efectiva y logisticamente compleja de implementar.

Alumnos especialmente sensibles

Si el alumno/a es vulnerable al virus por padecer afecciones médicas anteriores tales como hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares cronicas, cancer o inmunodepresion, por favor contactar con tu médico de

cabecera porque sera necesario que valore su estado personal y recomiende las medidas adicionales que sean necesarias.
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TRANSPORTE

Si vives a poca distancia del colegio, podras ir a pie, de
otro modo, sera preferible que uses vehiculo privado en

vez del transporte publico.

Recomendamos no viajar mas de 2 personas en el mismo
vehiculo e ir sentados uno en cada fila de asientos. Esta
regla también aplicaria a taxis y vehiculos VTC,

unicamente podréis ir el conductor y tu en el coche.

En caso de no tener mas remedio que utilizar el transporte
publico sera necesario mantener una distancia de 2m con
los usuarios y usar una mascarilla, preferentemente una

FFP2.
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ACCESO a CEM

Unicamente accederan al centro los alumnos y personal docente

y de servicios generales

Las familias seguiran comunicandose con el colegio a traves de

email, teléfono o VC, y solo accederan a la recepcion.
Los alumnos accederan al colegio por la puerta 1
Siempre se respetara la distancia de seguridad.

Debera limpiarse los zapatos en el felpudo con hipoclorito que

encontrara en la puerta

Es obligatorio el uso de mascarilla en las condiciones que
recomienda el Ministerio de Sanidad y la Consejeria de

Educacion de la CAM.
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HORARIO

El horario del campamento sera de 9:00 a 16:00, con posibilidad
de ampliacion horaria de 7;30 a 9:00 y de 16:00 a 17:30

Habra pequenos descansos entre clases para la ventilacion y

limpieza de aulas.

Los alumnos permaneceran en espacios habilitados

especialmente para ellos,
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MEDIDAS HIGIENICAS PARA PREVENIR EL CONTAGIO

LIMPIEZA Y DESINFECCION

El colegio ha sido debidamente desinfectado con los productos

recomendados para ello.

Seguiremos un protocolo de limpieza durante toda la jornada,
centrandonos especialmente en los banos y en las areas mas
transitadas, asi como en los pomos, manillas,, juguetes y utiles y

superficies de trabajo.
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RECOMENDACIONES

Evitar el saludo con contacto fisico.

Evitar compartir equipos de trabajo con compaferos (lapiceros,
rotuladores, folios...) y el intercambio de documentos en papel. Si
fuera inevitable se debe usar solucion hidroalcohdlica antes y
después de utilizar elementos comunes

Los puestos de trabajo utilizados se deben mantener ordenados
para garantizar su correcta desinfeccion después de cada
sesion.

Uso de aseos: descarga de cisternas con la tapa bajada. Se hara
limpieza de banos 3 veces al dia.

Es obligatorio la limpieza de manos al entrar y salir del bafio.

Evitar en todo momento tocarse la cara con las manos

COGNITA



NORMAS GENERALES
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MANTENER DISTANCIA EVITAR TODO SALUDO LAVADO DE MANOS EVITAR TOCARSE LA
PERSONAL EN TODO QUE IMPLIQUE FRECUENTE CARA, ESPECIALMENTE
MOMENTO CONTACTO FISICO 0JOS, NARIZ Y BOCA
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EPIs

MASCARILLAS SOLUCION HIDROALCOHOLICA

Durante las horas que dure tu permanencia en el colegio deberan Solucion hidroalcohdlica a disposicion en todos los espacios.

llevar la mascarilla en las condiciones que sefale el Ministerio de ) B . L .
Habra también un dispensador de solucion hidroalcohdlica en el

Sanidad y la Consejeria de Educaciéon en cada momento. . o . .
acceso al recinto y sera obligatorio desinfectarse las manos al

Deben entrar al colegio con mascarilla nueva. Al llegar se debe llegar.
desechar la mascarilla del trayecto al colegio en una papelera (3 ’
con tapa o0 en una bolsa de plastico cerrada, que encontraras en // ' -
la entrada. Lavate las manos y cambia la mascarilla por otra que £ £ " » e
llevaras en un sobre. Si la duracién de la mascarilla es superior a £ )
-

las horas que permaneceran en el colegio y se puede reutilizar,
antes de salir del colegio, deben guardarla siempre dentro de un

recipiente cerrado, para volver a utilizarla cuando vuelva al

campamento..
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COLOCACION Y RETIRADA DE MASCARILLAS
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LAVASE LAS MANOS ASEGURESE QUE UBIQUE LA TIRA ASEGURE LAS ASEGURES DE CUBRIR
ANTES DE USAR LA LA MASCARILLA NO METALICA Y CUERDAS DETRAS DE LA BOCA Y LA NARIZ
MASCARILLA ESTE DANADA COLOCARLA EN EL SU CABEZA O SOBRE

PUENTE DE NARIZ 5Us oipos
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PRESIONE LA TIRA REEMPLACE LA NO TOQUE LA RETIRE LA INMEDIATAMENTE
METALICA PARA MASCARILLA SI SE MASCARILLA MASCARILLA POR DESECHE LA
AJUSTAR LA FORMA HUMEDECE Y NO LA MIENTRAS LA UTILICE. DETRAS SOSTENIENDO MASCARILLA EN UN
DE LA NARIZ REUTILICE S1 LO HACE, LAVESE LAS CUERDAS CON LAS CUBO CERRADO SIN

LAS MANOS MANOS LIMPIAS TOCAR EL FRENTE
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LIMPIEZA DE MANOS

UTILICE JABON FROTAR LAS MANOS ENJABONE BIEN EL FROTE ENTRE 5US ASEGURATE DE
DORSO DE SUS DEDOS LIMPIAR BIEN LAS
UNAS FROTANDO CON

MOJESE LAS MANDS
PALMA A PALMA
MANOS
LAS MANOS CERRADAS

D,

K : j
USE LA TOALLA PARA SUS MANOS ESTAN
LIMEPIAS

0
FROTE LOS LAVESE LAS YEMAS Y ACLARAR LAS MANOS SECAR CON UNA
PULGARES CON UNAS DE LOS DEDOS TOALLA DESECHABLE CERRAR EL GRIFO
MOVIMIENTOS
ROTATORIOS
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DISTANCIAMIENTO FiSICO

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Para garantizar la distancia interpersonal el colegio ha adoptado las siguientes medidas:

* Instalacion de mamparas en puestos de atencion al publico.

» Las entradas y las salidas se realizaran siempre manteniendo la distancia de seguridad.

» Para evitar aglomeraciones, es importante no quedarte parado o hablando con companeros u otros padres en zonas de transito.
* Mantener al menos 2 metros de distancia en espacios comunes como aulas, pasillos, escalera ...

» Las aulas tendran un aforo de 10 personas, incluido el monitor.

* Enlos pasillo y escaleras circula siempre por el lado derecho manteniendo la distancia de seguridad con la persona de delante.
» El uso del ascensor estara limitado a personas con movilidad reducida y unicamente podra viajar una persona a la vez.

» Se recomienda pulsar las llaves de la luz o de cualquier otro dispositivo con el codo.
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S| OBSERVARAMOS SINTOMAS EN ALGUN ALUMNO...

iimportante!

» Aislaremos al alumno en un espacio destinado para estos casos

» Avisaremos al resto de profesores.

» Avisaremos a la persona de contacto para que venga a recogerle.

+ Utilizaremos mascarilla quirdrgica en todo momento.

« Extremaremos las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras permanezca en el centro.

» Esimportante que la familia contacte de inmediato con su médico de atencion primaria o con el servicio de atencion al COVID-19 de la
Comunidad Autonoma de Madrid en el teléfono 900 102 112.

 Informa al colegio del resultado de la consulta médica
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RECUERDA

Si tu hijo esta protegido,

nos protegemos todos

Gracias por tu colaboracion
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