
MERIENDAS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sándwich (integral) con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido

CENAS

Espinacas con pasas
Filete de pavo con 

ensalada

Quinoa con verduras
Huevos a la 
Flamenca

-
Huevo: pescado

Guisantes rehogados
Longanizas frescas 
en salsa de tomate 

casera

Puré de patatas
Merluza al limón con 

chips de boniato
-

Pescado: cerdo

Rollitos vietnamitas 
al horno

Huevos Benedictinos
-

Huevo: pavo

Cous cous
Filete de ternera con 

ajitos

Crema de calabaza al 
aroma de cilantro
Calzone de pollo y 

queso

NO 
LECTIVO

FESTIVO

Sopa juliana de 
verduras

Costillas de cerdo al 
horno

Ensalada de pollo y 
manzana

Quiché Lorraine 
casero

Huevo: ch. pavo

Patatas en salsa 
verde

Rollitos de tortilla 
rellenos de atún

-
Pescado: cerdo

Guacamole con 
nachos

Tacos mexicanos con 
pico de gallo

Espaguettis de 
calabacín

Rabas de calamar
-

Pescado: ternera

Braseado de 
verduras
Tortipizza

Huevo: cerdo

Ensalada caprese
Filete ruso con 
champiñones

DESAYUNOS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin 

cacao (puro)
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOSSUGERENCIAS

Tosta de pisto
Lubina al horno

Acelgas rehogadas
Chuleta de cerdo con 

patatitas

GRUPO SERVICATERING
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Los menús son supervisados por Dietistas – Nutricionistas. 
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposición 

del consumidor.

Tabouleh
Brochetas de pollo 

marinadas con 
salsa de yogur

Ensalada Waldorf
Sándwich club 

casero

Brócoli rehogado
Salmón a la naranja 

con flan de arroz

Corvina al horno con 
ajitos, patatas 

panaderas, cebolla y 
pimientos salteados
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