Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...
MARTES / TUESDAY

LUNES / MONDAY
1

'HAPPY NEW
YEAR 2024

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

2

NOT A SCHOOL

DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria - ENERO/ JANUARY 2024

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Brdcoli al horno

Crema de calabacin y puerros

Pasta con tomate (1,3,6,10)

Ensalada Murciana (3,4,12)

Repollo

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (1,4)

Muslitos de pollo al horno con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas a las finas
hierbas (1,6,7,12)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera, patata,
zanahoria, chorizo.

Salchichas con ensalada (6)

Salmén a la plancha con ensalada (4)

Lomo adobado con pimientos verdes

Bacalao al pil pil

Ternera con patata y zanahoria

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Postre: yogur

Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo salami

Postre: fruta Patio: fruta

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebollay

taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Puré de verduras y hortalizas

Patio: boc. crema queso

19

Postre: yogur

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajitos

Tosta de lacén y champifiones (1)

Panaché de verduras

Arroz milanesa (3,7)

Ensadala César (1,3,4,6,7)

Pollo empanado con patatas (1,3)

Bacalao con pisto casero (tomate calabacin, cebolla,

pimientos) (4)

Tortilla espafiola de patatay cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas de bacalao con ens. lechuga, maiz y zanahoria
(1234,671214)

Filete de merluza a la plancha con ensalada (4)

Hamburguesa con patatas (1,6,7,12)

Lacdn al horno con cachelos

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,6,7,12,14)

Tortilla francesa con ensalada

Postre: fruta Patio: bocadillo nocilla

22

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo j. york

Postre: fruta Patio: fruta

24 - DiA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patatas guisadas con verduras

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada

26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines Carbonara (1,3,6,7)

Rollito de primavera al horno (1,6)

Pisto

Sopa de fideos (1,3,6,10)

Puré de verduras naturales

Verdura variada al horno

Hamburguesa de ternera con tomate y patatas (6,7,12)

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Cinta de lomo adobada con ensalada de tfomate

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos villarroy con ensalada (1,2,3,4,6,7,14)

Filete de platija empanada con ensalada (1,3,4)

Huevos fritos con ensalada (3)

Bacalao al pil-pil (4) i j

Alitas de pollo con patatas

Salmon a la plancha (4)

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: yogur

Patio: fruta

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

Puré de verduras naturales

Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

DE FEBRERO

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Patio: bocadillo nocilla

DE FEBRERO

Macarrones con chorizo (1,3,6,10)

Panaché de verduras

Panini casero (1,3,7)

Ensalada de manzana y salsa rosa (3,6)

Repollo

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanadillas de attin claro con ensalada (1,3,4)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera, patata,
zanahoria, chorizo.

F. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Chuleta de sajonia con puré de patata (7,12)

Merluza al ajoarriero (4)

Tortilla espafiola de patata y cebolla c/ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Empanada de york y queso (1,3,5,6,7,8,10,11)

Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté

keal




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin carne - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

“ HAPPY NEW
' YEAR 2024

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortilla y maiz) (3)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

12

Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10)

Special fried rice (no york)

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

Vegetables & noodles soup

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (1,4)

Salmén a la plancha con patatas fritas (4)

Limanda en salsa marinera (4)

Bacalao en salsa con patatitas a las finas hierbas (4)

Garbanzos con verduras

Breaded hake fillet with salad

Grilled salmon with fries

Fish cooked in sauce

Codfish in sauce with herby potatoes

Chickpeas and vegetables stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: yogur

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Postre: yogur Patio: boc. crema queso

19

Sopa de verduras (1,3,6,10)

Creamy of zucchini and leeks soup

Vegetables "fideud"

Organic lentils soup

Vegetables soup

Vegetables soup

Fil. de merluza a la plancha con patatas (4)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,6,7,12,14)

Croquetas de bacalao con ens. lechuga, maiz y zanahoria
(12346,712,14)

Grilled hake fillet with fries

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Breaded cuttlefish with salad

Cod croquettes with salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines con tomate y nata (1,3,6.7)

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Tagliatelle with tomato sauce and cream

Fil. de platija empanada con patatas (1,3,4)

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Bacalao al horno con ensalada de tomate (4

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos villarroy con ensalada (1,2,3,4,6,7,14)

Breaded fillet fish fries

Breaaded fish with salad

Grilled codfish with tomato salad |

=
=)

Fish in sauce

“Villarroy" egg (breaded hard boiled egg) with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31

Postre: fruta

Paella vegetal (1,3,6,10)

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con queso (1,3,6,7,10)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Vegetable "paella”

Vegetables & noodles soup

Macaronni & cheese

Tortilla francesa con loncha de queso (3,7)

Fil. de merluza al ajo arriero con patatas (4)

Empanadillas de attn claro con ensalada (1,3,4)

Garbanzos con verduras

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with cheese slice

Hake "ajo arriero" with fries

Tuna pastries with salad

Chickpeas and vegetables stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin gambas - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

“ HAPPY NEW
' YEAR 2024

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

"Cocido Madrilefio" soup

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (1,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas a las finas
hierbas (1,6,7,12)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Breaded hake fillet with salad

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Veal meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16
Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: yogur

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Postre: yogur Patio: boc. crema queso

19

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Organic lentils soup

Vegetables soup

Picadillo soup

Pollo empanado con patatas (1,6,10)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas de bacalao con ens. lechuga, maiz y zanahoria
(1,2,34,6,7,12,14)

Breaded chicken fillet with fries

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Veal with potato and carrots

Cod croquettes with salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines Carbonara (1,3,6,7)

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Tagliatelle Carbonara

Hamburguesa de ternera con tomate y patatas (6,7,12)

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos villarroy con ensalada (1,2,3,4,6,7,14)

Veal hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad |

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
v

Fish in sauce

“Villarroy" egg (breaded hard boiled egg) with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con chorizo (1,3,6,10)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanadillas de attn claro con ensalada (1,3,4)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Tuna pastries with salad

Chickpeas, vegetables and meat stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Meny secundaria sin gluten - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes sin gluten

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

12

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup w/routons (gluten free)

"Cocido Madrilefio" soup (non allergen noodlese)

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (harina de maiz,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas caseras sin alérgenos en salsa con patatitas a

las finas hierbas

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Breaded hake fillet with salad (gluten free)

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Homemade meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Postre: yogur Patio: fruta

16
Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo

asta sin alérgenos

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Patio: boc. crema queso
19

Postre: yogur

Sopa de picadillo (pasta sin alérgenos)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Organic lentils soup

Vegetables soup

Picadillo soup (non allergen noodles)

Pollo empanado con patatas (casero sin gluten)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas caseras sin alérgenos con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Breaded chicken fillet with fries (gluten free)

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Veal with potato and carrots

Homemade croquettes (free allergens) & salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Postre: natillas (7) Patio: fruta

23

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Pasta sin alérgenos con tomate, bacon y nata

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Pasta with tomato sauce, bacon and cream

Hamburguesa casera sin alérgenos con tomate y patatas

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Homemade hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad |

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
v

Fish in sauce

Scrambled eggs with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con chorizo (pasta sin alérgenos)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup (non allergen noodlese)

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanada casera sin alérgenos con ensalada

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Homemade "empanada" (non allergen)

Chickpeas, vegetables and meat stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Meny secundaria sin gluten ni proteina de la leche - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes sin gluten

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

12

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup w/routons (gluten free)

"Cocido Madrilefio" soup (non allergen noodlese)

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (harina de maiz,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas caseras sin alérgenos en salsa con patatitas a

las finas hierbas

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Breaded hake fillet with salad (gluten free)

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Homemade meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Postre: postre de soja Patio: fruta

16
Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo

asta sin alérgenos

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Patio: bocadillo
19

Postre: postre de soja

Sopa de picadillo (pasta sin alérgenos)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Organic lentils soup

Vegetables soup

Picadillo soup (non allergen noodles)

Pollo empanado con patatas (casero sin gluten)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas caseras sin alérgenos con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Breaded chicken fillet with fries (gluten free)

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Veal with potato and carrots

Homemade croquettes (free allergens) & salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Postre: postre de soja Patio: fruta

23

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: postre de soja

Pasta sin alérgenos con tomate, bacon y nata

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Pasta with tomato sauce, bacon and cream

Hamburguesa casera sin alérgenos con tomate y patatas

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Homemade hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad i

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
Y

Fish in sauce

Scrambled eggs with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: postre de soja

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Postre: postre de soja Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Macarrones con chorizo (pasta sin alérgenos)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup (non allergen noodlese)

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanada casera sin alérgenos con ensalada

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Homemade "empanada" (non allergen)

Chickpeas, vegetables and meat stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: bocadillo

Postre: postre de soja Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: postre de soja Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin proteina de la leche - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

~ HAPPY NEW
' YEAR 2024

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

"Cocido Madrilefio" soup

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (1,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas caseras sin alérgenos en salsa con patatitas a

las finas hierbas

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Breaded hake fillet with salad

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Homemade meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: postre de soja

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Patio: bocadillo
19

Postre: postre de soja

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Organic lentils soup

Vegetables soup

Picadillo soup

Pollo empanado con patatas (1,6,10)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas de bacalao con ens. lechuga, maiz y zanahoria
(1,2,34,6,7,12,14)

Breaded chicken fillet with fries

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Veal with potato and carrots

Cod croquettes with salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: postre de soja

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: postre de soja

Pasta sin alérgenos con tomate y bacon

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Pasta with tomato sauce and bacon

Hamburguesa casera sin alérgenos con tomate y patatas

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Homemade hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad i

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
Y

Fish in sauce

Scrambled eggs with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: postre de soja

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Postre: postre de soja Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Macarrones con chorizo (1,3,6,10)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanadillas de attn claro con ensalada (1,3,4)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Tuna pastries with salad

Chickpeas, vegetables and meat stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: bocadillo

Postre: postre de soja Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: postre de soja Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin gluten ni lentejas - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes sin gluten

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

12

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup w/routons (gluten free)

"Cocido Madrilefio" soup (non allergen noodlese)

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (harina de maiz,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas caseras sin alérgenos en salsa con patatitas a

las finas hierbas

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Breaded hake fillet with salad (gluten free)

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Homemade meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: yogur

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (pasta sin alérgenos

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Arroz con fomate

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Patio: boc. crema queso
19

Postre: yogur

Sopa de picadillo (pasta sin alérgenos)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Rice with tomato sauce

Vegetables soup

Picadillo soup (non allergen noodles)

Pollo empanado con patatas (casero sin gluten)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas caseras sin alérgenos con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Breaded chicken fillet with fries (gluten free)

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Scrambled eggs with salad

Veal with potato and carrots

Homemade croquettes (free allergens) & salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Pasta sin alérgenos con tomate, bacon y nata

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Pasta with tomato sauce, bacon and cream

Hamburguesa casera sin alérgenos con tomate y patatas

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Homemade hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad i

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
Y

Fish in sauce

Scrambled eggs with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Patatas guisadas con carne

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con chorizo (pasta sin alérgenos)

Potato & meat casserole

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup (non allergen noodlese)

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanada casera sin alérgenos con ensalada

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Homemade "empanada" (non allergen)

Chickpeas, vegetables and meat stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Meni secundaria sin judias blancas ni pintas - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

“ HAPPY NEW
' YEAR 2024

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Pasta con tomate (1,3,6,10)

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

12

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Special fried rice

Sautéed peas

Pasta with tomato sauce

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

"Cocido Madrilefio" soup

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (1,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas a las finas
hierbas (1,6,7,12)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Breaded hake fillet with salad

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Veal meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: yogur

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Patio: boc. crema queso
19

Postre: yogur

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Organic lentils soup

Vegetables soup

Picadillo soup

Pollo empanado con patatas (1,6,10)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas de bacalao con ens. lechuga, maiz y zanahoria
(1,2,34,6,7,12,14)

Breaded chicken fillet with fries

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Veal with potato and carrots

Cod croquettes with salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Puré de verdura naturales

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines Carbonara (1,3,6,7)

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Creamy of vegetables soup

Tagliatelle Carbonara

Hamburguesa de ternera con tomate y patatas (6,7,12)

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos villarroy con ensalada (1,2,3,4,6,7,14)

Veal hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad i

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
Y

Fish in sauce

“Villarroy" egg (breaded hard boiled egg) with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con chorizo (1,3,6,10)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanadillas de attn claro con ensalada (1,3,4)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Tuna pastries with salad

Chickpeas, vegetables and meat stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin lentejas - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

“ HAPPY NEW
' YEAR 2024

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

12

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

"Cocido Madrilefio" soup

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (1,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4)

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas a las finas
hierbas (1,6,7,12)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Breaded hake fillet with salad

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Veal meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: yogur

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Arroz con tomate

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Postre: yogur Patio: boc. crema queso

19

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Rice with tomato sauce

Vegetables soup

Picadillo soup

Pollo empanado con patatas (1,6,10)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas de bacalao con ens. lechuga, maiz y zanahoria
(1,2,34,6,7,12,14)

Breaded chicken fillet with fries

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Scrambled eggs with salad

Veal with potato and carrots

Cod croquettes with salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines Carbonara (1,3,6,7)

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Tagliatelle Carbonara

Hamburguesa de ternera con tomate y patatas (6,7,12)

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos villarroy con ensalada (1,2,3,4,6,7,14)

Veal hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad i

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
Y

Fish in sauce

“Villarroy" egg (breaded hard boiled egg) with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Patatas guisadas con carne

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con chorizo (1,3,6,10)

Potato & meat casserole

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanadillas de attn claro con ensalada (1,3,4)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (4)

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Tuna pastries with salad

Chickpeas, vegetables and meat stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin legumbre - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortilla y maiz) (3)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Crema de calabacin y puerros

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Pasta con tomate (sin alérgenos

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

12

Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10)

Special fried rice

Creamy of zucchini and leeks soup

Pasta with tomato sauce

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

Vegetables & noodles soup

Fil. de merluza a la andaluza con ens.lechuga y zanahoria
rallada (1,4)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Limanda en salsa marinera (4). Sin guisantes.

Albéndigas caseras sin alérgenos en salsa con patatitas a

las finas hierbas

Ternera con patata y zanahoria

Breaded hake fillet with salad

Roasted chicken with fries

Fish cooked in sauce

Homemade meatballs in sauce with herby potatoes

Veal with potatoes and carrots stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: yogur

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Arroz con fomate

Postre: fruta Patio: fruta
18
Puré de verduras y hortalizas (no legumbres: guisantes,

J-verdes, habas)

Postre: yogur Patio: boc. crema queso

19

Sopa de picadillo (fideos sin alérgenos)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Rice with tomato sauce

Vegetables soup

Picadillo soup (non allergen noodles)

Pollo empanado con patatas (1,6,10)

Bacalao con pisto casero (tomate,calabacin, cebolla,
pimientos) (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas caseras sin alérgenos con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Breaded chicken fillet with fries

Cod on pisto bed (tomato, courgette, onion, peppers)

Scrambled eggs with salad

Veal with potato and carrots

Homemade croquettes (free allergens) & salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras (no guisantes)

Postre: fruta Patio: fruta

25

Puré de verdura naturales

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines Carbonara (pasta sin alérgenos)

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Creamy of vegetables soup

Tagliatelle Carbonara (non allergen pasta)

Hamburguesa casera sin alérgenos con tomate y patatas

Figuritas de pescado con ensalada (1,3,4)

Limanda en salsa marinera (4)

Huevos revueltos con ensalada (3)

Homemade hamburguer with tomato and fries

Breaaded fish with salad

Adobed pork loin with tomato salad |

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
v

Fish in sauce

Scrambled eggs with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Patatas guisadas con carne

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con chorizo (pasta sin alérgenos)

Potato & meat casserole

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

Vegetables & noodles soup

Macaronni & "chorizo" (non allergen pasta)

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanadillas de attn claro con ensalada (1,3,4)

Ternera con patata y zanahoria

Fil. de merluza con variedad de verduras al horno (no
uisantes) (4

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Tuna pastries with salad

Veal with potatoes and carrots stew

Hake fillet with assorted vegetables (grilled)

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin pescado - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

"Cocido Madrilefio" soup

Salchichas de pavo c/ens.lechuga y zanahoria rallada (6)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Lomo adobado con ensalada

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas a las finas
hierbas (1,6,7,12)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Turkey sausage with salad

Roasted chicken with fries

Pork loin with salad

Veal meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: yogur

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Postre: yogur Patio: boc. crema queso

19

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Organic lentils soup

Vegetables soup

Picadillo soup

Pollo empanado con patatas (1,6,10)

Hamburguesa casera con pisto casero
(tomate calabacin, cebolla, pimientos) (1,3)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas caseras sin alérgenos con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Breaded chicken fillet with fries

Homemade hamburguer on pisto bed (tomato, courgette,
onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Veal with potato and carrots

Homemade croquettes (free allergens) & salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines Carbonara (1,3,6,7)

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Tagliatelle Carbonara

Hamburguesa de ternera con tomate y patatas (6,7,12)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Filete de pollo con patatas

Huevos revueltos con ensalada (3)

Veal hamburguer with tomato and fries

Plain omelette with salad

Adobed pork loin with tomato salad i

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
Y

Chicken fillet with fries

Scrambled eggs with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Patio: boc. mortadela
31
Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Patio: bocadillo nocilla
2 DE FEBRERO

Postre: yogur

Macarrones con chorizo (1,3,6,10)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanada casera sin alérgenos con ensalada

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Cinta de lomo con ensalada

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Homemade "empanada" (non allergen)

Chickpeas, vegetables and meat stew

Pork loin with salad

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria sin pescado ni marisco - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, tortillay york)(3,6)

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Judias blancas estofadas con verduras

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

1

Crema de calabaza y zanahoria c/picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Special fried rice

Sautéed peas

Beans & vegetables soup

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

"Cocido Madrilefio" soup

Salchichas de pavo c/ens.lechuga y zanahoria rallada (6)

Muslitos de pollo al horho con patatas fritas

Lomo adobado con ensalada

Albéndigas de ternera en salsa con patatitas a las finas
hierbas (1,6,7,12)

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Turkey sausage with salad

Roasted chicken with fries

Pork loin with salad

Veal meatballs in sauce with herby potatoes

Chickpeas, vegetables and meat stew

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

15

Crema de calabacin y puerros

Patio: fruta
16

Postre: yogur

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla'y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Patio: bocadillo salami
17

Postre: fruta

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Postre: fruta Patio: fruta

18

Puré de verduras y hortalizas

Patio: boc. crema queso
19

Postre: yogur

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Creamy of zucchini and leeks soup

Mixed "fideud" (vegetables and diced chicken)

Organic lentils soup

Vegetables soup

Picadillo soup

Pollo empanado con patatas (1,6,10)

Hamburguesa casera con pisto casero
(tomate calabacin, cebolla, pimientos) (1,3)

Tortilla espafiola de patatay cebolla con ensalada (3)

Ternera con patata y zanahoria

Croquetas caseras sin alérgenos con ensalada de

lechuga, maiz y zanahoria

Breaded chicken fillet with fries

Homemade hamburguer on pisto bed (tomato, courgette,
onion, peppers)

Spanish potato & onion omelette with salad

Veal with potato and carrots

Homemade croquettes (free allergens) & salad

Patio: bocadillo nocilla
22

Postre: fruta

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Patio: fruta
23

Postre: natillas (7)

Arroz con tomate

Postre: fruta
24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Patio: bocadillo j. york

Patatas guisadas con verduras

Postre: fruta Patio: fruta

25

Judias pintas estofadas con chorizo

Patio: boc. Sobrasada
26 - MENU ESTRELLA

Postre: yogur

Tallarines Carbonara (1,3,6,7)

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Boiled rice with tomato sauce

Potatoes casserole with vegetables

Beans & chorizo soup

Tagliatelle Carbonara

Hamburguesa de ternera con tomate y patatas (6,7,12)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Filete de pollo con patatas

Huevos revueltos con ensalada (3)

Veal hamburguer with tomato and fries

Plain omelette with salad

Adobed pork loin with tomato salad i

Cinta de lomo adobada con ensalada de fomate '&
Y

Chicken fillet with fries

Scrambled eggs with salad

Postre: fruta Patio: bocadillo paté

29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Patio: fruta
30

Postre: yogur

Puré de verduras naturales

Postre: fruta Patio: boc. mortadela
31

Paella mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, cebolla y
taquitos de pollo) (1,3,6,10)

Postre: fruta Patio: fruta

1 DE FEBRERO

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Postre: yogur Patio: bocadillo nocilla

2 DE FEBRERO

Macarrones con chorizo (1,3,6,10)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Mixed "paella" (vegetables and diced chicken)

"Cocido Madrilefio" soup

Macaronni & "chorizo"

Tortilla francesa con loncha de york (3,6)

Pollo asado con patatas

Empanada casera sin alérgenos con ensalada

Complemento del cocido: garbanzos, ave, ternera,
patata, zanahoria, chorizo.

Cinta de lomo con ensalada

Plain omelette with york slice

Roasted chicken with fries

Homemade "empanada" (non allergen)

Chickpeas, vegetables and meat stew

Pork loin with salad

Postre: fruta Patio: boc. crema queso

Postre: arroz c/leche (7) Patio: fruta

Postre: fruta Patio: bocadillo chorizo

Postre: fruta Patio: fruta

Postre: yogur Patio: bocadillo paté




COLEGIO EUROPEO DE MADRID - Menu secundaria adaptado Kosher - ENERO/ JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano, mandarinas...

LUNES / MONDAY
1

“ HAPPY NEW
'VEAR 2022

Brécoli al horno

MARTES / TUESDAY
2

NOT A SCHOOL
DAY

9

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

MIERCOLES / WEDNESDAY
3

NOT A SCHOOL
DAY

10

Tosta de pimientos verdes (1)

JUEVES / THURSDAY
4

NOT A SCHOOL
DAY

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

VIERNES / FRIDAY
5

NOT A SCHOOL
DAY

Repollo salteado

Oven baked broccoli

Sautéed peas

Green peppers toast

Creamy pumpkin & carrots soup with croutons

Sautéed cabbage

Tortilla francesa con ens.lechuga y zanahoria rallada (3)

Ensalada variada de lechuga, tomate fresco, maiz,
zanahoria rallada.

Judias blancas estofadas con verduras

Huevos revueltos con ensalada de tomate (3)

Garbanzos salteados con verduras

Plain omelette with salad

5

Crema de calabacin y puerros

Mixed salad (lettuce, fresh tomato, sweet corn and

shredded carrot
6

Pisto casero (tomate, calabacin, cebolla, pimientos)

Beans & vegetables soup

7

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Scrambled eggs with tomato salad
8

Puré de verduras y hortalizas

Chick-peas & vegetables stew

9

Ensalada murciana: tomate, cebolla, aceitunas, ac. Oliva

Creamy of zucchini and leeks soup

Homemade "pisto”

Organic lentils soup

Vegetables soup

"Murcia" style salad (tomato, onion, olive slices, olive oil)

Judias verdes rehogadas con ajitos

Tosta de champifiones (1)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Ensalada variada de lechuga, tomate fresco, maiz,
zanahoria rallada.

Tortilla francesa con ensalada (3)

Sautéed green beans & garlic

22

Crema de calabaza y zanahoria con picatostes (1)

Mushrooms toast

23

Ensalada de tomate fresco, orégano y AOVE

Spanish potato & onion omelette with salad

24 - DIA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION

Ensalada de tomate y maiz

Mixed salad (lettuce, fresh tomato, sweet corn and
shredded carrot
25

Puré de verduras y hortalizas

Plain omelette with salad

26 - MENU ESTRELLA

Verdura variada al horno

Creamy of pumpkin and carrots soup with croutons

Fresh tomato salad (with oregano & olive oil extra)

Fresh tomato salad (with sweet corn)

Creamy of vegetables soup

Grilled fresh vegetables

Rollito de primavera al horno con ensalada (1,6)

Huevo frito (plancha) con ensalada (3)

Panaché de verduras rehogadas

Judias pintas estofadas con verduras

Huevos revueltos con ensalada (3)

Spring rolls (oven baked) with salad
29

Lentejas ecoldgicas a la hortelana

Fried egg with salad
30

Puré de verduras naturales

Vegetables stew i

=
)

31

Ensalada de manzana y salsa rosa (3,6)

Beans & vegetables soup
1 DE FEBRERO

Repollo salteado

Scrambled eggs with salad

2 DE FEBRERO
Ensalada Mediterrdnea (lechuga, tomate, maiz, zanahoria
rallada)

Organic lentils soup

Creamy of fresh vegetables soup

Apple salad tossed with cocktail sauce

Sautéed cabbage

Mixed salad

Tortilla francesa con ensalada (3)

Panini casero de fomate, maiz y champifiones (1)

Tortilla espafiola de patata y cebolla con ensalada (3)

Garbanzos salteados con verduras

Huevos cocidos con variedad de verduras al horno (3)

Plain omelette with salad

Homemade "panini" (tomato, sweet corn & mushrooms)

Spanish potato & onion omelette with salad

Chick-peas & vegetables stew

Hard boiled egg with assorted vegetables (grilled)




