SUGERENCIAS AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Pieza de fruta o zumo natural

( Y4 Y4 Y4 )
Pollo al horno Salmén ala Canelones de iFELIZ EL PLATO SALUDABLE niwestin
sobre cama de naranja con espinacas y NOCHE DE las proporciones adecuadas de Los
panadera flan de arroz queso feta REYES! grupos de alimentos que deben
\ / /- AN / formar parte de Las dos comidas
4 N\ N N/ N principales: comida y cena. Pensado
' Ensalada de Colitas de rape Ensalada César PAra conseguir que sus hijos sigan
Mousaka griega Cous cous . A f 2191 7
manzana - en salsa con Tortilla de una dicta sana y equilibrada.
casera L Fil. de pavo X
Quiché casero pasta salteada champis
\_ AN A\ AN AN J
Guisantes con \( Puré de \( \( \( Pincho Moruno
o Patatas Ensalada .
jamodn verduras . N ¢/Chips de
. . gratinadas Mediterranea .
Tortilla de Conejo/pollo ) ) ) ) calabacin al
2mbas con tomate Sepia con mayo Sandwich mixto horno
\__° J\L VAN AN AN Y,
( Consomé N\ Pechuga de \( Coliflor orly N\ Fil. ruso con ( Ensalad
Huevos polloala casera patatas a las Cnsa aca
rellenos de naranja con Fil. pescadilla al finas hierbas .apresse
atun ensalada limén Lubina al horno
\_ AN VAN AN
Pasta de (" Tortilla
. Ensalada ~
calabacin o espafiola con
Lasafia casera . =
salteada con pimientos y -
gambas \_ ensalada
Los menus son supervisados por Dietistas -
Nutricionistas. Se dispone de las fichas técnicas de 1
los platos a disposicién del consumidor. wy
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Carwnes,
pescuolos, huevos
y/o Llegunmbres
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Cereales integrales
y/o tubéreulos
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4 -~ 5 6 7

PESCADO CACAHUETES S0)A LACTEOS

11 12 13 14

- E-X
SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOLUSCOS


mailto:ccservicatering@gruposervicatering.com

	Diapositiva 1

